Низкий иммунитет у вашего малыша? Как ему помочь в этом.
Нет ничего важного для родителей, как здоровье своих детей. В современном мире, где воздух загрязнен, продукты питания химические, очень важно проявлять заботу о нашем будущем поколении. Дети, как известно, склонны к аллергии и другим заболеваниям в связи с не полностью развитым иммунитетом. Родители всегда беспокоятся о том, как защитить своих детей от холода, кашля, респираторных заболеваний и тому подобное. Повысить иммунитет и помочь ребенку держать себя в надлежащем физическом, умственном и психологическом развитии, это путь к здоровому способу жизни, что сделает детей сильными и здоровыми. 
И так первый шаг к хорошему иммунитету ребенка, это рациональное питания матери.
Когда мама ждет ребеночка, она должна кушать легкую еду, которая легко усваивается. Такие продукты как молоко, сливочное масло, свежие овощи, бобы, йогурты, фрукты, орехи, зерна, рис и пшеница. Этот тип диеты способствует повешению чувства любви, сострадания и довольства в человеке.
Следующий шаг в получении хорошего иммунитета, это после рождения ребенка. Ведь он находится уже не в безопасной и защищенной среде в  утробе матери. Теперь нужно развивать иммунитет ребенка, чтобы он мог бороться с многими опасностями внешней среды. 

Масляный массаж для развития иммунитета у младенцев. 

Масляный массаж в качестве одного из лучших естественных способов создания иммунитета у детей. Массаж не только повышает иммунитет у детей, но и повышает их жизнеспособность. Тонкая, кожа младенцев более проницаемая, чем у взрослых. Вот почему, когда кожа ребенка массируется особенно лечебными маслами, содержащие травы, полезные компоненты трав углубляются в их кожу, что делает их здоровыми. 

Отвары из трав. 

В отварах из трав можно купать вашего малыша. Травы, помогут детям в укреплении их тела, чтобы бороться против болезней, также улучшат интеллект ребенка и помогут ему приобрести новые навыки более быстрыми темпами. 

Создание иммунитета в старших детях. 

Сейчас есть множество травяных препаратов, которые помогут построить и повысить иммунитет и у более взрослых малышей. Много из них можно употреблять с 5-ти лет как фототерапию. Люди, которые потребляют травы, как фито чай, как правило, очень энергичны, а также их иммунитет в зимние месяцы их не подводит. Травы, могут содержать антиоксиданты и, помогать в укреплении внутреннего механизма защиты организма. Это особенно полезно в защите от распространенных инфекций, кашля, простуды и связанных со стрессом заболеваний. 

Анемия. Симптомы, причины

Большое количество людей в современном мире страдают от понижения гемоглобина в крови, анемия не новый термин для простых людей, с ней связано много болезней. Что такое анемия? Давайте не только узнаем, что такое анемия, но и ее симптомы, причины и домашние средства, включая диеты для борьбы с анемией. 

Что такое анемия? 

Наша кровь состоит из различных компонентов, одним из которых является эритроциты. Они несут кислород в ткани. Красные кровяные клетки состоят из фолиевой кислоты и витамина В12, железа, белков и витаминов. Это сырье эритроцитов, железа и белков, необходимо для проведения гемоглобина (который также дает красный цвет нашей крови). Красные кровяные клетки умирают примерно через 120 дней или 4 месяца. Каждый день образуются около 100 миллионов новых клеток крови. Средний человек должен иметь анализ крови около 5 миллионов красных кровяных клеток на миллиметр. Снижение гемоглобина в крови, приводит к анемии. 

Симптомы анемии. 

Симптомы анемии очень обусловлены, и поэтому, о ней часто забывают. Что может привести к хронической анемии. 

И так симптомы анемии:

- усталость; 

- головокружение; 

- преждевременные морщины; 

- бледная кожа; 

- головная боль; 

- замедленное заживление ран; 

- психологический стресс и депрессия.

В острой или хронической анемии, ногти тоже стают хрупкими и язвы появляются в углах рта. 

Причины анемии. 

Основной причиной анемии есть недостаточное производство красных кровяных клеток в костном мозге, которые могут быть связаны с некоторыми дефектами в костном мозге или в связи с недостаточным поступлением железа, витаминов и белка с помощью диеты. Тем не менее, существуют и другие причины анемии тоже. 

Тяжелая потеря крови, которая может быть связана с травмой, или чрезмерное кровотечение во время менструации у женщин. 

Осложнения при пищеварении, приводящие к расстройству желудка железа и белков. 

Эмоциональная или психическое напряжение, или тревога. Это может помешать правильному формированию компонентов крови. 

Глисты, которые питаются кровью. 

Генетические заболевания крови, такие как анемия серповидно, талассемия и т.д. 

Отказ органа усваивать витамин В12 из пищи, которая известна как злокачественная анемия. 

Диета главное средство защиты от анемии. 

Продукты являются основными компонентами, которые обеспечивают надлежащее снабжение железа, витаминов, белков и фолиевой кислоты. Итак, вот некоторые диетические средства помогающие избежать анемии. Они были разделены на две части продуктов.
Диета, когда анемии уже есть.
Нужно кушать овощи богатые железом. Например шпинат, свекла, зеленый лук зеленый, морковь, кабачки, редис, сельдерей, помидоры, сладкий картофель, картофель. 

Также употреблять в пищу фрукты богатые на железо, это могут быть бананы, яблоки, темный виноград, сливы, изюм, абрикосы, клубника. 

Богатая железом  еда из цельного зерна, коричневый рис, бобы, семечки, мед, сырая патока. 

Профилактика анемии. 

Есть определенные продукты, которых следует избегать, чтобы не заболеть анемией. К ним относятся: 

- сахар; 

- белая мука; 

- уточненные и обработанные пищевые продукты; 

- чай и кофе; 

- безалкогольные напитки; 

- жареные продукты; 

- приправы и соленья. 

Артроз и боли в коленях. Что делать?
Вы испытываете утреннюю скованность в коленях, и боли в суставах ? 

Знайте, что это Артроз (ОА), каковы симптомы, причины, факторы риска и лечение остеоартрита? 

Артроз это когда не поступает достаточное количество суставной жидкости в суставе, это приводит к состоянию, называемому остеоартрит. Хрящи это скользкие ткани, которые покрывают и защищают концы костей в суставах, в том числе коленные суставы. 

Симптомы остеоартрита. 

Остеоартрит может происходить в любом стыке тела. Чаще О.А. происходит в руках, коленях, бедрах и позвоночнике. Существуют общие признаки предупреждения О.А, а именно отек или собирающаяся лишняя жидкость, а также болезненность в одном или нескольких суставах. Еще один признак артроза является хруст в суставе. 

Симптомы остеоартрита:
- боль в колене; 

- собирание жидткости; 

- отек; 

- потеря движения; 

- чувство хруста в колене. 

Причины остероартрита могут быть разные. Нет прямого ответа на вопрос о причинах остеоартрита, несмотря на исследований, проведенные в этой области. Факторы риска для остеоартрита могут включать в себя следующее. 

ВОЗРАСТ- люди в возрасте старше 45 имеют риск развития остеоартрита. Он, наиболее часто встречается у людей старше 65 лет. 

Лишний вес - это может быть одной из причин остеоартрита, так как каждый килограмм, это три дополнительных килограмма давления на колени. 

Гены, которые отвечают за создание и поддержание хрящей. 

Травмы на суставах. 

Слабые мышцы бедра приводят к боли в суставах, остеоартрита в коленах. 

Лечение остеоартрита. 

Хотя нет никакого лечения для остеоартрита, кроме объединенной хирургии, а именно замены сустава в продвинутой стадии, существуют различные методы лечения коленного сустава при болях, которые помогают в снижении боли. Некоторые из таких видов лечения остеоартрита включают следующее. 

Болеутоляющие лекарства, такие как ацетаминофен, нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП) и обезболивающие кремы. 

Инъекции стероидов для временного коленного облегчения боли в суставах и для уменьшения воспаления отека. 

Замена колена через хирургию. Когда другие методы лечение не дают результатов, замена хирургическим путем колена остается последний вариант для пациента остеоартрита. 

Что нельзя делать при остероортрозе. 

Не сидите со скрещенными ногами. Не поднимайте тяжестей. Избегайте длительных мероприятий, которые дают нагрузку на суставы, таких как огород, где нужно стоять на коленях, или на корточках. 

Избегайте резких движений. Не курите. Исследования показали, что курение приводит к боли в суставах, а также другим заболеваниям. 

Глаукома глазная болезнь
Глаукома является ведущей причиной слепоты во всем мире. В большинстве случаев, это заболевание глаз остается незамеченным, потому что глаукома первоначально не вызывает никаких симптомов. Однако, будучи бдительны, мы можем всегда увидеть предупреждающие знаки для глаукомы. Давайте рассмотрим симптомы глаукомы вместе с советами по его  лечению. 

Что такое глаукома? 

Глаукома это очень распространенное заболевание глаз, что приводит к необратимой слепоте. Глаукома влияет на нерв зрения, известного как зрительного нерва. Зрительный нерв помогает нам визуально видеть. Глаукома прогрессивно повреждает зрительный нерв, это обычно начинается с потери бокового зрения под названием периферийное зрение. 

Какие причины глаукомы? 

Глаукома обычно вызвана повышением давления в глазах (внутриглазное давление). Это повышение приводят к повреждению зрительного нерва глаза. Заболевание поражает оба глаза, но не всегда в одинаковой степени. Причиной для глаукомы считается бедное регулирование кровотока к зрительному нерву. 

Какие симптомы глаукомы? 

Глаукому называют похитителем зрения потому что у нее мало симптомов в ранней стадии. Наиболее распространенный тип глаукомы это открытоугольная глаукома или хроническая глаукома. У человека выявляют потерю бокового зрения, который не заметил потери периферического зрения. 90% пациентов приходят к врачу, уже потеряв 50% своего зрения, которое не может быть восстановлено. 

В другом типе глаукомы под названием угол закрытия или острая глаукома, есть внезапное повышение глазного давления, которое вызывает сильную боль в глазах, ухудшение зрения, внезапные нарушения зрения, окрашенные в красный цвет глаза, тошнота и рвота. Эти симптомы требуют немедленного лечения, чтобы предотвратить слепоту. Поэтому, человек всегда должен следить, за следующими предупреждающими симптомами: 

- невозможность смотреть глазами в темных комнатах; 

- плохо видно ночью; 

- постепенная потеря периферического зрения (боковое зрение); 

- помутнение зрения; 

- чувство слепого пятна в глазу; 

- видя цветные ореолы, такие как радуга вокруг света; 

- сильная боль глаз, лицевая боль, тошнота, рвота и головная боль; 

- покраснение в глазах. 

Лечение глаукомы. 

Повреждений зрительного нерва, нельзя вылечить, потому что это постоянное повреждение, которое не необратимо. Глаукому можно контролировать только офтальмолог через дисциплинированное и регулярное лечения. 

Офтальмолог лечит глаукому медицинскими манипуляциями; хирургическим лечением; и лазерной терапией. 

Бронхиальная астма
Если вы испытываете одышку, кашель, и хрипы, вы, возможно, заболели бронхиальной астмой. Вы должны обратить внимание на лечение бронхиальной астмы, так как затянувшаяся астма может повредить ваши легкие. 

Что такое бронхиальная астма? 

Бронхиальная астма распространенный вид астмы, который представляет собой воспалительное заболевание дыхательных путей, что вызывает периодические приступы кашля, свистящего дыхания, одышку и даже прилив крови к груди. В связи с воспалением дыхательных путей, человек чувствует затрудненное дыхание и стеснение в груди или заложенность груди. Некоторые люди чувствуют это ночью или в ранним утром. 

Знание симптомов бронхиальной астмы могут помочь обнаружить заболевание. Симптомы: 

- одышка даже при разговоре, смехе или ходьбе; 

- застой в  груди; 

- свист из груди, в основном, когда вы ложитесь; 

- кашель и иногда чрезмерный кашель, который продолжается по ночам; 

Причины бронхиальной астмы.
Астма в первую очередь связана с аллергией, но аллергия не единственный способ получить астму. Большие клетки, эозинофилы и Т-лимфоциты в организме человека отвечают за поток воздух к легким. Повредить большие клетки могут химические вещества называемые гистаминами, они отвечает за заложенность носа и сужение дыхательных путей. Эозинофилов и Т-лимфоциты представляют собой тип белых клеток крови, которые связаны с аллергическими заболеваниями и воспалениями. Таким образом, причиной бронхиальной астмы могут быть перечислены как: 

- аллергия; 

- генетические факторы; 

- рост числа эозинофилов. 

Также есть факторы, провоцирующие бронхиальную астму: 

- табачный дым; 

- инфекции, такие как простуда, грипп, пневмония; 

- аллергены, такие как продукты питания, пыльца, плесень, пылевых клещей и шерсть домашних животных; 

- загрязненный воздух, токсины; 

- резкие скачки температуры; 

- некоторые лекарства, такие как аспирин,  и бета-блокаторы; 

- пищевые добавки, как усилители вкуса; 

- эмоциональный стресс и беспокойство; 

- парфюмерия;
- изжога. 

Человек, страдающий бронхиальной астмой должен всегда быть под постоянным медицинским наблюдением. В зависимости от вызывающих факторов, бронхиальная астма, может быть или не быть излечимой в полном виде. В основном, существует два типа лекарственных препаратов для лечения бронхиальной астмы. 

Быстро действующее лекарство - освобождает дыхание для облегчения острых респираторных осложнений. 

Лекарственный контроль - предотвращает повторения астмы в активной форме. Помимо двух вышеупомянутых препаратов, два гормона также используется для лечения бронхиальной астмы. Это адреналин и гидрокортизон. Адреналин используется для острой бронхиальной астмы, когда возникает чрезвычайная ситуация. Гормон адреналин впрыскивается в кровь пациента в экстренных случаях. Другой гормон используется в виде гидрокортизона лекарственных средств, которые применяются на более длительный срок, как долгосрочное лечение этими препаратами помогают в снижении интенсивности боли. Лечебная физкультура, а также дыхательные упражнения также используются для лечения астматических состояний. 

